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３面… 

 

３面… 

 

４面… 

 

５面… 

８面… 

災害時における緊急医療救 

護所に関する協定の締結 

狛江古代カップ第23回多摩 

川いかだレース 

平成25年度 保険料・保険税 

の通知の発送 

健康セミナー（第２期） 

夏休み子ども体験教室 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

● 
開催まであと　　日!89応援しよう!! 

狛江の国体  

1129号 

平成 

7／ 
年 25
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これから 
会話を録音 
します… 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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平成25年7/1 
1129号 
広報こまえ応援しよう!!狛江の国体開催まであと89日! 
 
絵手紙発祥の地ー狛江 
第五小学校卒業生の作品 
 
毎月1日・15日発行 
 
今号の主なトピックス 
３面…災害時における緊急医療救 
　　　護所に関する協定の締結 
３面…狛江古代カップ第23回多摩 
　　　川いかだレース 
４面…平成25年度 保険料・保険税 
　　　の通知の発送 
５面…健康セミナー（第２期） 
８面…夏休み子ども体験教室 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました 
 
　「狛江市後期基本計画」が掲げる保育サービスの充実と効率化の両面から公立保育園の民営化等民間活力の導入について、基本的な方向性を定めた「狛江市立保育園民営化の指針」を策定しました。 
　民営化を進めるに当たっての基本的な考え方、市の責務や民営化後の公立保育園の在り方などを示しています。 
　なお、指針は、児童青少年課窓口で配布している他、市ホームページでご覧いただけます。 
〔問い合わせ〕児童青少年課保育係 
 
保育園民営化の概要 
 
〔民営化対象保育園〕 
▽宮前保育園（平成28年度）　隣接する和泉児童館とともに、老朽化が進んだ保育園と児童館を複合施設として建て替えます。 
▽和泉保育園（平成29年度）　建て替えにより定員枠の拡大を図るとともに、一時保育事業を実施します。 
〔運営方式〕民設民営方式 
〔運営法人〕社会福祉法人 
※和泉児童館　宮前保育園との複合化工事中は、児童館事業を一時休止します。ただし、和泉小学生クラブ事業、ファミリー・サポート・センター事業は他のスペースを確保し、実施します。 
 
民営化の基本的な考え方 
 
〔基本姿勢〕▽子どもの最善の利益を考慮し、発育を尊重・支援する保育を実施します。 
▽民営化後も、市域が狭く顔と顔とがつながりやすい市の特徴を生かした保育を堅持します。 
▽市の保育基準・保育風土・保育精神を満たす適切な事業者を選定します。 
▽今後、事業者の公募、選定基準、保護者との協議の場等を規定したガイドラインを、策定します。 
〔財源の活用〕民営化によって創出した財源は、保育・子育てサービスへ積極的に活用していきます。 
※子どもへの配慮のため、十分な引き継ぎ保育を実施します。 
 
市の責務 
 
▽法人選定後、保護者・選定法人・市による三者協議の場を設置します。民営化後も、三者協議を一定期間継続し、保育園での問題解決に責任を持って対応します。 
▽保護者の意見や要望等を取りまとめ、引き継ぎ保育や民営化後の保育内容等を規定する移行計画に反映します。 
▽移行計画の進行管理や、問題発生時の改善や指導に責任を持って対応します。 
※今回の民営化対象外の４園は、公立保育園の在り方や民営化後の２園の検証・評価などを総合的に判断し、再度検討していきます。 
 
市民説明会 
 
〔日程・期間〕▽７月２４日（水）午後７時から 
　▽７月２８日（日）午前１０時から 
〔会場・所在地〕４階特別会議室 
〔内容〕「狛江市立保育園民営化の指針」の内容、今後のスケジュール等 
 
「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました 
 
　市では、１月に策定した「第５次行財政改革推進計画（定員適正化編）」で、質や安全に十分に配慮した上で平成２６年度から小学校給食調理の委託化推進を決定しました。 
　この計画を受け、給食の安定した供給体制の確保とともに、学校給食の質や教育的意義を低下させずに委託を行うため「狛江市立小学校給食調理委託化の基本方針」をまとめました。メリット・デメリット、安全で安心な給食の提供、食物アレルギーを有する児童への対応、保護者の声の反映方法等を検討します。 
　なお、基本方針は、学校教育課窓口および市ホームページでご覧いただけます。 
〔委託業務〕食材の検収、調理、配缶・配膳、洗浄・清掃等 
※献立の作成や食材の発注・検食等の給食の質や安全確保の観点から重要な作業は、現在と同様に学校や学校の栄養士が行います。また、食物アレルギーを有する児童への対応も現在と同様に行います。 
〔今後の予定〕 
　原則、委託化は調理施設の建築年月が古い小学校から順次行います。また、より安全で安心な給食の提供を行うため、委託化で軽減できた経費で施設や設備の改修を行います。 
　平成２６年度は、第五小学校の給食調理を委託します。 
〔小学校調理施設の建築年月〕 
▽第一小学校　昭和６２年２月 
▽第三小学校　昭和５４年３月 
▽第五小学校　昭和４３年３月 
▽第六小学校　昭和４６年３月 
▽和泉小学校　昭和５０年５月 
▽緑野小学校　平成１８年８月 
〔問い合わせ〕学校教育課学事給食係 
 
市民説明会 
 
▽1回目 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時から 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
▽2回目 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
 
詐欺対策!自動電話録音機の無料貸し出し 
 
　電話によるさまざまな詐欺の被害が、依然として発生しています。警視庁では、新たな対策として、自動電話録音機を高齢者宅に無料で貸し出しています。 
　この装置を電話機につけると呼び出し音の前に警告メッセージが流れ、通話内容を自動で録音できます。 
〔申し込み・問い合わせ〕調布警察署　電話０４２（４８８）０１１０ 
 
市長コラム19 
 
　毎月一シートずつ一年分をファイルに集めていくと年度末には一冊の絵本－「ふくしえほん」が先月、ＮＨＫ首都圏ニュースなどで取り上げられました。 
　狛江市社会福祉協議会が発行するこの絵本は、２０年もの間、市内の保育園・幼稚園に通う年長児の福祉教材として活用されています。 
　この絵本の影響を受けて育った子どもで、今や大人になった人も数多く居られることでしょう。 
　福祉の大切さを分かりやすく絵本にする編集委員の皆さん、それを教材として子どもたちに丁寧に伝える保育園や幼稚園の先生方、学ぶ子どもたち、さらに保護者の皆さんも加われば、一冊の絵本が何倍もの相乗効果を生むこと必定です。 
　福祉の心が幼い頃から地域と共に育ち、それが福祉のいろいろな場面に還流していく。こうした「こころ」の循環、大切に守り育てて行きたいと思います。 
 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
償却資産の申告はお済みですか 
 
　土地・家屋以外で事業用に使用する償却資産の所有者は、毎年１月１日現在所有する償却資産を、法人・個人を問わず、申告することになっています。平成２５年度分の申告が済んでいない方は、至急申告してください。 
　初めて申告する方は、申告用紙を送付しますのでご連絡ください。 
〔提出・問い合わせ〕課税課 
 
■償却資産の例示 
 
資産の種類　課税客体 
 
構築物 門、塀、舗装路面、煙突、ネオンサイン、内装、外装、庭園、その他土地に定着する土木設備等 
 
機械および装置 旋盤、ボール盤、プレス機、モーター、ポンプ、科学機械、コンベヤー、医療機械、その他物品の製造・加工等に使用する機械および装置等 
 
船舶 ボート、釣り船、貨物船等 
 
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダー等 
 
車両および運搬具 フォークリフト、構内運搬車、自転車、大型特殊自動車、ロードローラー、ブルドーザー、パワーショベル、タイヤローラー等（ただし、自動車税、軽自動車税が課税されるものは除く） 
 
工具・器具および備品 机、椅子、計算機、測定工具、検定工具、応接セット、陳列ケース、ロッカー、医療用機器、理容・美容機器、金庫、タイプライター、自動販売機、冷蔵庫、テレビ、エアコン、その他各種工具および備品等 
 
※アパートや駐車場等を経営している場合、土地・家屋以外の資産（エアコン、外溝、塀、門・植栽等の外構工事、アスファルト舗装、砂利敷、フェンス等）が該当します。 
 
南部地域センターの改修工事を行います 
 
　大規模改修工事に伴い、８月１日（木）から平成２６年２月２８日（金）までは南部地域センター全館が利用できなくなります。不便と迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
■住民票の写しの電話サービスを休止します 
〔問い合わせ〕市民課 
■工事に伴い図書室を休室します 
　貸し出し・返却およびブックポストの利用ができません。南部地域センター図書室を予約本の受け取り館に指定している場合は変更が必要です。 
●リサイクル図書の配布 
　休室のため、毎年１０月に行っているリサイクル図書の配布を７月１２日（金）正午から行います。 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
市庁舎内の食堂運営事業者募集 
 
〔選定〕公募型プロポーザル方式 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕質問書受け付けは、７月８日（月）午後５時までに、　電子メールsyokudo@city.komae.lg.jpで総務課庶務統計係へ。 
 
市民プールオープン 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）～９月１日（日） 
※８月２５日（日）はデモンストレーションとしてのスポーツ行事開催のためお休みします。 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（毎週木曜日は定期清掃のため午後５時まで） 
※８月１０日（土）は市民水泳大会のため、午後１時３０分から開場予定です（予備日１７日（土））。 
〔お知らせ〕 
▽付き添いの方がいない未就学児、および水着を着用しない方は入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後、１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、開場が変更・中止になる場合があります。 
▽プール用の駐車場はありませんので、徒歩または自転車でお越しください。また、プール開催期間中、市民総合体育館駐車場はプール終了の３０分後まで利用できません。 
〔費用〕２時間まで 
▽大人（市内）２００円 
▽大人（市外）４００円 
▽子ども（高校生以下）１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
 
■障害者手帳等をお持ちの方はプールを無料で利用できます 
〔対象・資格〕身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳をお持ちの市内在住の方 
〔利用方法〕手帳を受付で提示してください。また、介護者の方はその旨を申し出てください。 
〔問い合わせ〕狛江市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１（午前８時３０分～午後８時３０分） 
 
今夏の電力需給対策 
 
〔問い合わせ〕環境政策課環境政策係 
 
　今夏、東京電力管内では、７月から９月までの期間で数値目標を伴わない節電が要請されています。 
　市でも節電の定着化を目指し、室内照明の適切な消灯、クールビズや、公共施設でのライトダウンの実施と呼びかけ等の他、市民・事業者の皆さんに、節電対策情報を提供します。 
　昨夏に引き続き、無理のない賢い節電を行っていきましょう。 
 
夏季の節電メニュー（削減率） 
 
エアコン 室内２８℃を心掛ける（設定温度を２℃上げた場合）。 １０％ 
 
すだれなどで窓からの日差しを和らげる。 １０％ 
 
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 ５０％ 
 
※除湿運転やエアコンの頻繁なオン・オフは電力の増加になる場合があるため注意が必要です。 
 
冷蔵庫 冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎない。 ２％ 
 
照明 日中は不要な照明を消す。 ５％ 
 
テレビ 省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す（標準→省エネモードに設定し、使用時間を２／３に減らした場合）。 ２％ 
 
ジャー 
炊飯器 早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 ２％ 
 
待機電力 本体の主電源を切る。 
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。 ２％ 
 
でんきを消す夜。地球を想う夜が、　　 
　　ちょっとステキになりますように。 
Light Down 2013 
 
　環境省は、地球温暖化防止のためにライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」を実施しています。 
 
７月７日（日）クールアース・デー 
　午後８時から１０時までの２時間に一斉消灯を呼び掛け、全国の参加施設数と予定削減電力の集計を行います。 
〔ホームページ〕http://coolearthday.jp/ 
 
行政けいじばん 
 
7月の日曜窓口 
 
〔日程・期間〕２８日（日）午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
※平成２５年度固定資産税・都市計画税（第２期分）および平成２５年度国民健康保険税（第１期分）は７月３１日（水）までに納めてください。市税は、口座振替やコンビニエンスストア等でも納付できます。詳細は納税課へ。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
公共施設の空間放射線量を市ホームページで公開しています 
 
〔測定方法〕歩行による移動測定 
〔測定完了箇所〕市内の小・中学校、保育園、学童保育所等、グランド、民家園、公園など子どもの利用が多い施設の屋外部分 
※他の施設も測定が完了次第、順次市ホームページへ掲載予定 
〔測定結果〕全ての箇所で、毎時０・２３マイクロシーベルト（※）を十分に下回りました。 
（※）国際放射線防護委員会（ＩＣＲＰ）の勧告の目安 
〔問い合わせ〕環境政策課環境保全係 
 
狛江市観光協会が特産品等を推奨します 
 
　狛江市観光協会は、狛江市のイメージを向上させる、販売中の商品等を推奨します。 
　「観光協会推奨」としてＰＲできる他、秋に発行する狛江市観光マップで紹介する予定です。特産物として定着させたい商品などの販売促進等に活用してください。なお、承認後は狛江市観光協会法人会員に加入が必要です。 
〔審査〕観光協会理事会が地域性等を審査します（書類審査、面接、試食、プレゼンテーション等）。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月８日（月）（必着）までに、所定の申込用紙・商品等の画像を狛江市観光協会事務局（地域活性課地域振興係）へ。 
 
平成25年度労働保険の申告・納付はお早めに 
 
　平成２５年度の労働保険料（労災保険料と雇用保険料）の申告・納付期間は７月１０日（水）までです。最寄りの金融機関、郵便局、東京労働局、労働基準監督署へ申告・納付してください。 
　申告書の作成、手続きについては、〔ホームページ〕http://tokyo-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/もご覧ください。 
〔問い合わせ〕東京労働局　電話（３５１２）１６２８ 
 
審議会等の公開 
 
■第4回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午後７時から 
〔会場・所在地〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔案件〕平成２５年度事業について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）予防ワクチン接種の積極的勧奨を見合わせます 
 
　厚生労働省より、ヒトパピローマウイルス感染症予防ワクチン接種後に、まれに接種との因果関係を否定できない副反応が見られたため、適切な情報提供ができるまでの間、積極的な勧奨を行わないとの発表がありました。 
　これを受け、市でもワクチン接種の積極的勧奨を差し控えることとなりました。 
　すでに接種が済み、その後体調不良が続いている方は、接種医療機関等へご相談ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
平成26年度ごみ・リサイクルカレンダーの掲載広告募集 
 
〔配布エリア〕市内全域・全世帯 
〔募集枠〕１社あたり３枠まで（掲載企業数に応じて６枠内で調整するため、６枠以下で希望枠数を申し込んでください） 
〔提出書類〕申込書・広告原稿または広告内容が分かるもの 
〔広告掲載料〕 
▽1号広告　２万５，０００円（縦３０㎜×横１３０㎜） 
▽2号広告　５万円（縦３０㎜×横２７０㎜） 
※原稿作成に掛かる費用は広告主の負担となります。広告に関しては「狛江市公共物等有料広告掲載取扱要綱」の規定を順守し、内容に関する一切の責任は、広告主が負うこととします。 
※詳細は募集案内（清掃課窓口配布または市ホームページからダウンロード）をご覧ください。 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月１２日（金）までに、清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
災害時における緊急医療救護所に関する協定を締結しました 
 
　市では、災害時における緊急医療救護所に関する協定を、東京慈恵会医科大学附属第三病院および調布市と締結しました。 
　この協定に基づき、三者で協力して、トリアージや軽傷者等に対する応急措置を行う緊急医療救護所を開設、運営することになり、災害時にけが人等が殺到する恐れがある東京慈恵会医科大学附属第三病院の機能維持を図り、円滑な医療活動ができるようになります。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
協定を締結した高橋市長（左）、谷口東京慈恵会医科大学附属第三病院長（中央）、長友調布市長（右） 
 
狛江古代カップ第23回多摩川いかだレース 
 
　―７月１４日（日）午前１０時スタート―　 
 
　手づくりいかだに３～５人が乗船し、スピード（一般、レディース・ジュニア、学生の各部門）とアイデアで競う夏の風物詩「狛江古代カップ第２３回多摩川いかだレース」を開催します。 
　今年は、ふるさと友好都市の新潟県長岡市川口地域や住民交流友好都市の山梨県小菅村からの参加をはじめ、２２の地域から８６チームがエントリーしました。 
　また、ダニエル・カールさん（タレント）が、第１レースに参加し、大会を盛り上げます。 
※荒天などにより延期の場合は、７月２１日（日）に実施します。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
たくさんの声援にやる気もみなぎる 
 
昨年のタイムレース優勝チームのタイムは10分59秒！ 
 
レース会場 
多摩川五本松～二ヶ領宿河原堰手前（約１．３km） 
表彰式・イベント会場 
多摩川緑地公園グランド 
イベント内容 
▽レース優勝タイム予想当てクイズ 
▽多摩源流小菅村ウルトラクイズ 
▽多摩川イベントラリー 
▽多摩川流域４自治体交流イベントラリー（詳細は下の記事を参照） 
▽スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）炬火（きょか）採火イベント 
〔時間〕午後１時から 
 
９月２８日（土）の 
スポーツ祭東京2013総合開会式で炬火台に点火するよ！ 
 
「ゆりーと」 
 
多摩川流域４自治体交流イベントラリー 
 
〔問い合わせ〕多摩川流域４自治体交流イベントラリー事務局（政策室企画法制担当） 
 
　多摩川流域で、狛江市に隣接している調布市、世田谷区、川崎市と連携して、それぞれの自治体で行われるイベントをスタンプラリーで結ぶ多摩川流域４自治体交流イベントラリーを実施します。魅力あふれるイベントをお楽しみください。 
※詳細は市ホームページをご覧ください。 
参加方法 
①スタンプ台紙を入手 
（政策室・あいとぴあセンター・西河原公民館・中央公民館・各地域センターなどで配布しています） 
②対象イベントに参加 
③スタンプを押印 
（スタンプを押印できる日時は限られているのでご注意ください※左表参照） 
賞品 
スタンプを３つ以上集めた方が対象です。 
▽全員　参加賞 
▽抽選　各自治体や友好都市の特産品等の詰め合わせ、友好都市への旅 
※獲得スタンプが多いほど、当選確率が高くなります。 
 
多摩川流域４自治体交流　イベント案内 
 
 イベント 日程（スタンプ受付） 会場 問い合わせ 
 
狛江市 狛江古代カップ 
第２３回多摩川いかだレース ７月１４日（日）※荒天時は２１日（日）に延期 
（午前９時～午後２時） 多摩川五本松午 
宿河原堰堤手前 地域活性課地域振興係 
 
第３７回狛江市民まつり １１月１０日（日） 
（午前９時～午後３時） 第一小学校など  
 
調布市 多摩川自然情報館夏休みイベント ７月２０日（土） 
（午前１０時～午後４時） 調布市 
多摩川自然情報館 調布市環境政策課 
電話０４２（４８１）７０８６ 
 
多摩川自然情報館まつり２０１３ １１月９日（土） 
（午前１０時～午後３時）  
 
世田谷区 おやじと子どもフェスタ２０１３ ９月１５日（日） 
（午前１１時～午後２時） 世田谷区役所中庭・ 
世田谷区民会館 世田谷区生涯学習・地域・学校連携課 
電話（５４３２）２７３１ 
 
第１１７回世田谷の花展覧会＆ 
第４３回世田谷区農業祭 １１月９日（土）農１０日（日） 
（午前１０時～午後２時） 世田谷公園 世田谷区都市農業課 
電話（３４１１）６６５８ 
 
川崎市 第１８回川崎大師風鈴市 ７月１７日（水）川２１日（日） 
（１９日（金）午前１０時～午後４時） 川崎大師 
境内特設会場 川崎大師　平間寺 
電話０４４（２６６）３４２０ 
 
生田緑地 
サマーミュージアム２０１３ ８月４日（日） 
（午前９時～午後５時） 生田緑地内 生田緑地サマーミュージアム実行委員会（生田緑地東口ビジターセンター） 
電話０４４（９３３）２３００ 
 
多摩川 
流域 
懇談会 まるごと多摩川まつり 
～第４１回多摩川流域セミナー～ １０月２０日（日） 
（午前１０時～午後３時） 二ヶ領せせらぎ館 国土交通省 
京浜河川事務所調査課 
電話０４５（５０３）４００８ 
体験農園「ふれあい農園多摩川の里」 
 
新規利用者募集 
 
　市内２つ目の体験農園が９月に開園します。農業経験がない方でも、農家の方に指導を受けながら安心して野菜づくりができます。 
※収穫した野菜は全て持ち帰ることができます。 
〔利用期間〕９月～平成２６年２月（希望者は平成２８年２月まで）〔会場・所在地〕駒井町３－３８（小田急バス「駒井」バス停付近） 
〔対象・資格〕年間を通じて熱意を持って農作業に取り組める方 
〔募集区画〕２８区画 
〔費用〕下表参照 
〔申し込み〕７月１０日（水）（消印有効）までに、往復はがき（１世帯１枚）に住所・氏名・年齢・電話番号（日中に連絡が可能なもの）を明記の上、〒２０１－００１６駒井町３－２５－３松坂進へ※多数抽選 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■体験農園利用料 
 
 平成25年度 
（9月～平成26年2月） 平成26年度以降 
（1年間） 
 
市内に住所がある利用者 １万５，０００円 ３万円 
 
市内に住所がない利用者 ２万円 ４万円 
 
「狛江弁財天池特別緑地保全地区」7月行事 
 
●七夕のささ配り 
〔日程・期間〕６日（土）（小雨決行） 
〔時間〕午前１０時３０分から 
※なくなり次第終了 
〔会場・所在地〕狛江駅北口乙女像前 
●観察会と緑地の開放 
〔日程・期間〕１４日（日）（雨天決行）〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
※「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会」会員募集中 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
「狛江水辺の楽校」7月行事 
 
▽魚の産卵床づくりと川の安全教室　〔日程・期間〕７日（日）〔内容〕オイカワの産卵床づくり・救命胴衣で川流れ体験〔講師〕中本賢さん（俳優） 
▽ドングリ村の草刈り清掃　〔日程・期間〕１４日（日）〔内容〕ドングリ村の若木やヤナギの幼木の周りの草刈り〔講師〕斉藤和夫さん（市民ボランティア） 
▽ヤンマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２１日（日）〔内容〕草刈りをしながらカメやカエルの観察〔講師〕笠間三男さん（狛江ほたる村） 
▽オタマ池の路づくり清掃　〔日程・期間〕２８日（日）〔内容〕草刈りをしながら水生昆虫やトンボの観察〔講師〕山本徹さん（第六小学校保護者） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午（クルミ村集合・雨天中止） 
〔持ち物〕草地を歩ける服装（７日（日）のみ川に入れる服装と着替え）・軍手・タオル・水筒・のこぎり・鎌など 
※天気が良ければ午後１時まで青空お弁当会を行うので弁当を持参してください。 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
平成25年度保険料・保険税の通知を発送します 
 
介護保険料決定通知書を7月上旬に発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　６５歳以上で、年額１８万円以上の老齢・退職共済・障害・遺族年金を受給している方 
※他の納付方法を選択することはできません。 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　６５歳以上で年金額が年額１８万円未満、または年度の途中で６５歳になった方や市内に転入した方 
※年金額が年額１８万円以上で、年度途中に６５歳となった方や転入した方は、当初は普通徴収となり、特別徴収は翌年度以降に随時開始します。なお、年度途中の所得税の申告等により、介護保険料が増額となった方は、増額分を普通徴収で納付していただくことがあります。 
■保険料の減免 
　次に該当する場合、特別徴収は年金支給月の前々月の１５日までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免を申請することができます。 
▽火事・地震等の災害により、著しく財産に損害を受けた場合 
▽生計維持者が亡くなるなど、著しく収入が減少し生活困難となった場合 
▽所得段階の第３段階に該当する方で、収入が著しく少ないと認められる場合 
■保険料を滞納した場合 
　特別の事情がない場合、滞納期間に応じて保険給付が制限されます。 
 
東京都シルバーパスを申し込む方へ 
 
　所得段階区分欄に第１～第５段階の記載がある決定通知書は、満７０歳以上の都民の方が対象となる東京都シルバーパスの発行を１’０００円で受ける場合に，所得を確認する書類となるので大切に保管ください。 
〔問い合わせ〕▽決定通知書について　介護支援課介護保険係 
▽シルバーパスについて　介護支援課高齢者支援係 
 
国民健康保険税の納税通知書を7月3日（水）に発送します 
 
■納期 
　７月～平成２６年２月の毎月末８回払い 
■平成25年度の主な改正点 
▽保険税軽減制度に係る特例 
　後期高齢者医療制度へ移行し、国民健康保険の被保険者でなくなった方（特定同一世帯所属者）を含めて算定する軽減対象基準額措置を、５年間から期限を区切らない恒久措置に変更します。 
▽平等割の軽減 
　国民健康保険に加入している世帯で、７５歳以上の方が後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き国民健康保険に加入する７５歳未満の方が１人になる世帯（特定世帯）は、平等割を５年間２分の１にする措置に加え、その後３年間は軽減割合を４分の１として延長します。 
　また、今まで受けていた軽減は世帯構成と収入が変わらなければ、引き続き適用されます。 
■所得に応じた軽減 
　世帯の軽減基準所得に応じて、平等割と均等割を軽減しています。 
　なお、所得を申告していない世帯主および被保険者の方がいると、軽減は受けられません。 
■非自発的失業に係る軽減 
　自己都合以外で離職された方は保険税が軽減されることがあります（右下表参照）。 
■保険税の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は年金給付の直近の支払日の７日前までに、普通徴収は納期限７日前までに、減免を申請することができます。 
▽生活保護を受給することになったとき 
▽納税義務者または同居の親族が、死亡・失職・廃業・疾病等により、収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽後期高齢者医療制度に加入する方の扶養家族で６５歳から７４歳までの方が国民健康保険に加入するとき 
 
■非自発的失業に係る軽減 
 
申請書類 雇用保険受給資格者証、 
国民健康保険被保険者証 
 
対象離職理由 
コード １１・１２・２１・２２・２３・３１・３２・３３・３４ 
 
軽減期間 離職日の翌日から翌年度末まで 
（平成２１年度以前は対象外です） 
 
軽減方法 前年の給与所得を３０／１００とみなして税額を算定します。 
 
※対象離職理由コードは、雇用保険受給資格者証で確認できます。 
※特例受給資格者・高年齢受給資格者は対象外です。 
 
後期高齢者医療保険料額 
決定通知書を7月中旬に 
発送します 
 
■保険料の納付方法 
▽特別徴収（年金からの天引き） 
　年金受給額が年間１８万円以上の方 
▽普通徴収（納付書や口座振替） 
　年金受給額が年間１８万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の２分の１を超える方 
■保険料の減免 
　次の事情があるとき、特別徴収は次の年金受給日の７日前までに、普通徴収は納期限の７日前までに、減免の申請ができます。 
▽被保険者またはその属する世帯の世帯主が、災害等により資産に重大な損害を受けたとき 
▽被保険者の属する世帯の世帯主が死亡・失職・廃業・疾病等により収入が著しく減少し、生活が困難になったとき 
▽その他、広域連合長が認める特別な事情があるとき 
■保険料の支払い方法の変更 
　年金から保険料を引かれている方で、家族の社会保険料控除に加算して受けたい方は、支払い方法を口座振替に変更することができます。預金通帳、通帳の届出印、保険証を持参の上、手続きしてください。 
 
後期高齢者医療保険の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請を受け付けます 
 
　住民税非課税世帯の方は、入院時に「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、認定証という）を提示することで、食事代と医療費の負担が軽減されます。 
　新たに認定証の交付を希望する方は申請が必要です。 
　なお、これまでに認定証を申請した方で、引き続き交付対象となる方には、７月中に新しい認定証を送付します。 
〔申請〕認め印と被保険者証を保険年金課窓口に持参してください。 
 
保険税・保険料を滞納した場合 
 
　滞納期間に応じて延滞金がかかる場合があります。 
　また、未納期間に応じて「短期証」への変更や、１年以上納付しない場合、医療費を全額自己負担する「資格証」の対象となります。 
〔問い合わせ〕▽国民健康保険税について　保険年金課国民健康保険係 
▽後期高齢者医療保険について　保険年金課医療年金係 
７月の古民家園 
 
●年中行事展示「七夕飾り」 
〔展示期間〕７日（日）まで 
〔内容〕短冊に願い事を書いて、ささ竹に飾り付けます。 
●暮らしの中で楽しむ生け花 
〔日程・期間〕２０日（土）午後１時～４時（指導時間は約３０分） 
〔定員〕１５人（要予約） 
〔講師〕狛江市華道連盟 
〔持ち物〕持ち帰り用の包み紙、雑巾 
〔費用〕１，１００円（材料代） 
〔申し込み〕１５日（祝）まで 
●かまどでご飯 
〔日程・期間〕２１日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕土間にあるかまどで、お釜を使ってご飯を炊き、おにぎりを作って食べます。 
〔講師〕知見孝一さん、他 
〔持ち物〕エプロン・三角巾・タオル・軍手 
●藍を使ってスカーフ染め 
〔日程・期間〕２８日（日）午前１０時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生以上 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔内容〕民家園の畑で育てた藍を使って生葉藍染めを行います。 
〔講師〕むいから・あいの会 
〔持ち物〕エプロン・タオル・帽子・飲み物（汚れてもよい服装でお越しください） 
〔費用〕１，０００円（材料代） 
※７月・８月の開園時間は午前９時３０分～午後６時です。 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１（水・木曜日は休園）へ。 
 
◎を歩こう！風穴・氷穴 
 
〔日程・期間〕８月８日（木） 
〔行き先〕富岳風穴・鳴沢氷穴・東海自然歩道 
〔対象・資格〕市内の小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着６５人（多数抽選） 
〔内容〕富士山の歴史と青木ヶ原樹海の仕組みを理解し、自然環境保全の大切さを学びます。 
〔費用〕５００円（昼食・保険代等） 
〔申し込み〕７月８日（月）までに、氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号（きょうだいや友達同士で参加希望の場合は全員分）を　電子メールkomae.1iku@gmail.comへ※当選者には１４日（日）までに返信します。 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
子育て講座 
 
「我が家流！親子で楽しむ手作り遊び」 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕２歳～未就学児とその保護者 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕廃品を使ったおもちゃ作り、数え歌、手遊びなど、創造力を育む手作り遊び 
〔申し込み〕〔問い合わせ〕７月３日（水）から、子育て支援課企画支援係へ。 
 
市立保育園園庭開放「おひさま」 
　子どもと家庭に関する簡単な相談、指導も行います。 
〔日程・期間〕〔内容〕右表のとおり（雨天中止） 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分 
〔対象・資格〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え・タオル等 
※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」7月日程; 
園　名:日　程:内　容; 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８:３日（水）:色水遊び・泥んこ遊び; 
２５日（木）:すいか割り; 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５:３日（水）:泥んこ遊び; 
１７日（水）:色水遊び・身体測定; 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１:９日（火）:身体測定; 
１８日（木）:泥んこ遊び・色水遊び; 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５:１０日（水）:シャボン玉; 
２４日（水）:園庭遊び・身体測定; 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８:４日（木）:泥んこ遊び; 
１６日（火）:泥んこ遊び・身体測定; 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８:４日（木）:七夕会; 
２３日（火）:園庭遊び・身体測定 
 
第63回「社会を明るくする運動」推進大会とコンサート 
 
　７月は「社会を明るくする運動」強化月間です。 
　この運動の取り組みの一つとして推進大会（中学生啓発標語優秀作品の表彰式）と市内中学生によるコンサートを開催します。 
〔日程・期間〕７月１５日（祝）午後１時３０分～４時 
〔会場・所在地〕エコルマホール 
〔問い合わせ〕児童青少年課児童青少年係 
 
学童保育所午前開放事業「あそびの広場」７月のイベント 
 
〔日程・期間〕〔内容〕▽2日（火）　七夕製作 
　　▽5日（金）　お話 
　　▽12日（金）　すくすく測定 
　　▽16日（火）　体操 
〔時間〕各日午前１０時～正午 
〔持ち物〕水遊びをしたい方は着替え・タオル 
※毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中は、施設を乳幼児に開放している他、保育士等が子育て相談を行います。 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、 
　東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、 
　駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
子育て 
 
こがね男爵 
 
こまえ子育てねっとhttp://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館　　　電話（3480）1441 
 
■すくすく測定～身長・体重を測定します～　〔日程・期間〕７月８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児 
■いずみ子育てくらぶ2期（9～12月）の申し込みが始まります　〔対象・資格・日程・期間〕▽0歳児（こぱんだ）　隔週火曜日▽0歳児（ぱんだ）　隔週木曜日▽1歳児（うさぎ）　隔週金曜日▽2～3歳児（こあら）　隔週火曜日〔時間〕午前中４０分程度〔申し込み〕こぱんだ・ぱんだ７月９日（火）、うさぎ１１日（木）、こあら１２日（金）の各日午前１０時３０分から窓口へ。 
■一輪車検定　〔日程・期間〕７月９日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象・資格〕小学生 
 
◎岩戸児童センター　　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程・期間〕７月１０日（水）午後４時～４時４５分〔対象・資格〕小学生 
■ロッキー縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午後１時３０分～３時１５分〔対象・資格〕小学生～大人〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ※詳細はお問い合わせください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽ縁日　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象・資格〕乳幼児親子〔内容〕かき氷、焼きそば、ゲームコーナーなど〔費用〕２００円〔申し込み〕９日（火）までに、直接窓口へ。 
■たんぽぽスタート～妊婦さんあつまれ！～　〔日程・期間〕７月１６日（火）午後１時～２時〔対象・資格〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流や子ども家庭支援センターの紹介・見学など（要予約） 
 
第４回元祖☆親子絵手紙教室 
 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後０時３０分 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔対象・資格〕小・中学生とその保護者 
〔定員〕先着２０組 
〔テーマ〕国民体育大会 
※会場には「ゆりーと」も駆けつけてくれます。 
〔講師〕安藤晴美さん（「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員） 
〔申し込み・問い合わせ〕７月５日（金）から、「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６（午前９時～午後７時・火曜日定休）へ。 
 
平成25年度第3回冒険遊び場（プレーパーク）～思いっきり遊ぼう～ 
 
〔日程・期間〕７月１０日（水）午前１０時～午後５時 
〔会場・所在地〕東野川一丁目樹林地（東野川児童遊園隣） 
〔対象・資格〕年齢不問（就学前の子どもは保護者同伴） 
※赤ちゃんスペース・ベビーベッドもあります。 
〔内容〕マシュマロ焼き・べっこうあめ作り・水遊び・木工遊び・泥団子作り・お絵描きなど、子どもたちがやってみたい遊び 
〔持ち物〕着替え・替えの靴・水着・昼食の他、焼いて食べたい物など（必要な方のみ） 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
健康セミナー（第２期）に参加しませんか 
～生活習慣病を予防・改善～ 
〔対象・資格〕４０歳以上の市民 
※病気やけがなどのリハビリ目的の利用や、身体の状態によって参加いただけない場合があります。 
〔定員〕各コース先着１６人 
※過去１年以内の健康診断結果（心電図を含む）が必要です。 
〔講師〕健康運動指導士 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕７月１２日（金）までに、健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■健康セミナー第2期日程等; 
コース:曜　日:時　間:開始月日:内　容:参加費; 
Ａ:火・金曜日 
（全２１回）:午前１０時 
　～正午:７月２３日:エアロビクス 
筋力トレーニング 
ストレッチ 
バランスボール 
ウオーキングなど:１万円; 
Ｂ:水曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２４日:５，０００円; 
Ｃ:金曜日 
（全１０回）:午後１時 
　～３時:７月２６日:; 
Ｅ:日曜日 
（全１０回）:午前１０時 
　～正午:７月２１日: 
 
※Ｄコースは開催しません。 
健康と衛生 
 
健康診査 
 
■3・4カ月児健康診査 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）・１８日（木）午後１時から〔対象・資格〕平成２５年３月生まれの乳児※問診票は個別に送付します〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
検診 
 
■結核検診 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）〔受付〕午前１１時～１１時３０分〔対象・資格〕６５歳以上の市民（勤務先等で検診の機会がある方を除く）〔費用〕無料（１年度につき１回）※直接会場にお越しください。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
 
■ＢＣＧ接種 
 
〔日程・期間〕７月３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時３０分〔対象・資格〕〔対象・資格〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢５～８カ月）〔持ち物〕母子健康手帳・予診票・髪ゴム・ピン等 
〔会場・所在地〕〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
 
■高次脳機能障害茶話会「トーク＆トーク」 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～４時〔会場・所在地〕あいとぴあセンター〔対象・資格〕高次脳機能障がい当事者、家族、支援者等〔定員〕２０人〔内容〕病気や事故後の言葉や記憶、感情の問題などを話すお茶会〔参加スタッフ〕東京慈恵会医科大学附属第三病院リハビリテーション科医師、作業療法士、ソーシャルワーカー 
〔申し込み・問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
 
■認知症サポーター養成講座 
 
〔日程・期間〕７月７日（日）午後２時～３時３０分〔会場・所在地〕グランダ狛江弐番館横研修室〔対象・資格〕市内在住の方（年齢制限なし）〔定員〕３０人〔内容〕認知症を正しく理解し、地域で温かく見守るための基礎知識〔講師〕吉田一嘉さん（（株）ベネッセスタイルケア）〔持ち物〕筆記用具※受講後、認知症サポーターとして特別な活動等が求められることはありません。 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■介護予防事業・口腔ケア講座「病は口から～お口がもたらす病気のお話と健康法を伝授します」 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）午前１０時～正午〔会場・所在地〕岩戸地域センター〔対象・資格〕６５歳以上の方〔定員〕２０人〔内容〕講義「口腔ケアの効果・誤嚥性肺炎について」、歯垢の染め出し・歯磨き指導等、口腔体操〔講師〕歯科医師・歯科衛生士・健康運動指導士〔持ち物〕歯ブラシ（義歯ブラシ）、歯間ブラシ、日常使用している口腔ケア用品、タオル、筆記用具 
〔申し込み・問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係へ。 
 
■世代間交流会「ミンジーと一緒にクッキング」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・３０日（火）〔受付〕午前１０時～１０時１０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕３～５歳児の親子〔定員〕各日先着８組〔内容〕民生・児童委員と一緒に狛江産枝豆を使ったずんだ白玉作り〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・筆記用具※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子クッキング・ブラッシング教室 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）〔受付〕午前１０時１５分～１０時３０分（午後３時３０分終了予定）〔対象・資格〕小学生の親子〔定員〕１２組〔内容〕親子で料理後、歯科健診・歯垢染色をしての歯磨き練習・フッ素塗布〔メニュー〕そぼろ丼・インゲンのごまあえ・ズッキーニの吸い物・デザート（予定）〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾・歯ブラシ・コップ・筆記用具〔費用〕１人５００円（材料・資料代）※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■5歳児歯科健康教室 
 
〔日程・期間〕７月２５日（木）〔受付〕午後１時～１時１０分（３時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕５歳児と保護者〔定員〕１８人〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導・フッ素塗布〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
 
〔日程・期間〕８月１日（木）〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者〔定員〕１８組〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・仕上げ磨き練習〔持ち物〕母子健康手帳・乳児と保護者の歯ブラシ・コップ・タオル・手鏡 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
 
▽Ｓｔｅｐ1　〔受付〕午後１時３０分～１時４０分（２時３０分終了予定）〔対象・資格〕生後４～５カ月児の保護者〔定員〕２０人〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2　〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（１１時３０分終了予定）〔対象・資格〕離乳食を開始して１カ月以上経った乳児の保護者（おおむね生後６～７カ月児）〔定員〕１５人〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔日程・期間〕８月１日（木）※保育なし〔持ち物〕母子健康手帳・筆記用具 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こころの健康づくり講演会～うつ病の診断・治療と日常の注意点～ 
 
〔日程・期間〕８月２日（金）午後３時～４時３０分〔定員〕先着５０人（要予約）〔内容〕うつ病の知識と生活の中で生かされる情報〔講師〕岩下覚さん（桜ヶ丘記念病院院長） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■ママパパ学級 
 
〔対象・資格〕第一子妊娠中のお母さん・お父さん〔内容〕▽1回目　妊娠中の生活・家族計画、妊婦体操▽2回目　先輩ママの話「赤ちゃんのいる生活」、妊娠中の食事・食事バランスチェック、赤ちゃんとママパパへのサービス▽3回目　赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、パパのための妊婦体験、育児の話とほのぼのふれあいなど 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■こまえ正吉苑介護予防普及啓発事業「健康つくり教室」 
 
▽健康体操と暑い夏を乗り切る脱水予防　〔日程・期間〕７月５日（金）〔会場・所在地〕こまえ正吉苑〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう　〔日程・期間〕７月１０日（水）〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽歯つらつ口腔講座　〔日程・期間〕７月１９日（金）〔会場・所在地〕野川地域センター〔講師〕富士野喜美子さん（歯科衛生士）〔持ち物〕自宅で使っている歯ブラシ・タオル・飲み物 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時※体操の教室は運動着と飲み物をお持ちください。 
〔申し込み・問い合わせ〕２日（火）から、こまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１２日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康、食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■犬のしつけ・飼い方相談 
 
〔日程・期間〕７月２６日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔定員〕先着６人〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
▽飼い主の方へのお願い 
　最近、飼い犬のふんを処理せず、道路等に放置している飼い主がいるとの苦情が寄せられています。ふん尿で公共の場所や他人の土地・物件を汚さないように、マナーを守って散歩をしてください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■育児相談～子どもの身長・体重も測れます～ 
 
〔日程・期間〕７月３１日（水）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕育児に関する悩みや、お母さん自身の心や体のことなどの相談〔講師〕保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士等〔持ち物〕母子健康手帳 
〔会場・所在地・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■無料健康相談 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午後１時３０分～２時３０分〔会場・所在地〕あいとぴあセンター科目内科・整形外科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７ 
インフォメーションご案内 
 
催し 
 
■第7回古布リサイクル作品 
展示会 
 
〔日程・期間〕７月１８日（木）午前１０時～午後４時・１９日（金）午前１０時～午後３時※裂き織り・布草履等の体験コーナー（各２００円）もあります。 
〔会場・所在地・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
古布がさまざまな作品に生まれ変わります 
 
■なんぶ七夕会 
 
〔日程・期間〕７月３日（水）午後３時３０分から〔対象・資格〕幼児～小学校低学年〔内容〕みんなのうんち（布絵本）・七夕の話（ブラックパネルシアター） 
〔会場・所在地・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
■野川「生き物観察会」 
 
〔日程・期間〕８月４日（日）午前１０時～正午※都立野川公園集合（少雨決行）〔定員〕３０人（小学校３年生以下は保護者同伴）〔内容〕野川公園の小川の生き物観察と補修作業など 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１０日（水）までに、野川流域連絡会事務局（北多摩南部建設事務所）　電話０４２（３３０）１８４５（午前９時～午後５時）へ。 
 
■第2回都立府中けやきの森学園夏まつり 
 
〔日程・期間〕７月２１日（日）午後２時～４時３０分（雨天実施）〔内容〕模擬店・アトラクション・ゲーム 
〔会場・所在地・問い合わせ〕都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１ 
 
お知らせ 
 
■消費生活専門相談員の資格取得に挑戦しませんか 
 
〔第１次試験〕９月２８日（土）※受験要項は〔ホームページ〕http://www.kokusen.go.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月５日（月）までに、〒１０８－８６０２港区高輪３－１３－２２（独）国民生活センター資格制度室　電話（３４４３）７８５５へ。 
 
セミナー 
 
■夜間無料法律相談会 
 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後６時３０分～８時３０分〔会場・所在地〕エコルマホール展示・多目的室〔対象・資格〕市内在住・在勤の方 
〔定員〕先着９人※要予約〔内容〕市内在住の弁護士による相続・遺言、離婚、金銭貸借、損害賠償等の法律問題の相談 
〔申し込み・問い合わせ〕秘書広報室へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター「サポート会員養成講習会」 
 
〔日程・期間・会場・所在地〕▽7月10日（水）・11日（木）・13日（土）　午前９時３０分～午後３時３０分・和泉児童館▽7月12日（金）午前９時３０分～午後４時３０分・狛江市役所小田急線高架下分室※４日全て受講してください（駐車場はありません）〔内容〕事業説明会に参加したサポート会員希望者の講習会※１歳以上の託児あり（６日（土）までに要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■廃食油で作るエコ石けん講座 
 
〔日程・期間〕７月２８日（日）午前１０時～正午〔定員〕２５人〔講師〕藁谷晶子さん〔持ち物〕軍手・１牛乳パック（洗ってよく乾かして開かずにお持ちください）・エプロン・タオル・あればぼろ布※長袖の服でお越しください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
■ランを交えた「寄せ植え教室」 
 
〔日程・期間〕７月２０日（土）午前１０時から〔定員〕先着２５人〔講師〕八原ダリさん（園芸家）〔持ち物〕軍手・シャベル・筆記用具〔費用〕２，０００円（材料代） 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０へ。 
 
■（公社）武蔵府中青色申告会親子租税学習バスツアー 
 
〔日程・期間〕７月２４日（水）午前７時５０分～午後６時（予定）〔集合場所〕▽1便　武蔵府中税務署▽2便　狛江駅南口ロータリー・調布市文化会館たづくり〔行き先〕武蔵府中税務署（租税学習）、有明ワシントンホテル（昼食）、東京臨海広域防災公園「そなエリア東京」（防災体験）、船の科学館（見学）※感想文（４００字程度）の提出あり〔対象・資格〕小学校４～６年生とその保護者〔定員〕各便先着２０組（小学生１人につき保護者１人）〔費用〕小学生１，０００円、大人２，０００円（昼食代・観光代等）※出発一週間前からキャンセルの返金不可 
〔申し込み・問い合わせ〕８日（月）午前９時から、（公社）武蔵府中青色申告会事務局　電話０４２（３６２）８６０８へ。 
 
■都立府中けやきの森学園・ボランティア養成講座「障がい児・者の理解」 
 
〔日程・期間〕▽７月２０日（土）午後２時～４時▽２１日（日）午後１時～４時〔対象・資格〕都内在住・在学・在勤の成人〔内容〕自閉症の特性を知る、車いすの扱い方 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕１２日（金）（必着）までに、往復はがきで〒１８３－０００３府中市朝日町３－１４－１都立府中けやきの森学園　電話０４２（３６７）２５１１へ。 
 
■使用者向けセミナー「企業のための改正労働者派遣法・労働契約法解説」 
 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）午後２時～４時〔会場・所在地〕府中グリーンプラザ〔定員〕先着１００人〔内容〕法改正の概要と事例から学ぶ実務対応のポイント〔講師〕小鍛冶広道さん（弁護士）〔申し込み・問い合わせ〕東京都労働相談情報センター八王子事務所　電話０４２（６４３）０２７８へ。 
 
■東京都防災ボランティア制度に基づく被災建築物応急危険度判定員養成講習会 
 
〔日程・期間〕９月２４日（火）・１０月１６日（水）（全２回）〔時間〕午後１時４０分～５時〔会場・所在地〕都庁第一本庁舎〔対象・資格〕都内在住・在勤で、建築士の資格（１・２級、木造建築士）を持つ方〔定員〕各日先着５００人※申込書は都市整備課窓口で配布している他、東京建築士会・東京都都市整備局ホームページからもダウンロード可 
〔申し込み・問い合わせ〕９月１０日（火）までに、〒１０４－６２０４中央区晴海１－８－１２Ｚ棟４階東京建築士会　電話（３５３６）７７１１へ。 
 
募集 
 
■第37回市民まつりボランティアスタッフ 
 
〔日程・期間〕１１月９日（土）・１０日（日）〔対象・資格〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方〔内容〕前日の設営、当日の各イベント等の手伝い 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）までに、市民まつり実行委員会事務局（地域活性課市民活動推進係）へ。 
 
■都立多摩職業能力開発センター職業訓練生（10月入校） 
 
〔募集期間〕７月２６日（金）まで〔科目〕▽都立多摩職業能力開発センター精密加工科、ビル管理科等９科目▽八王子校　電気設備管理科、介護サービス科等４科目▽府中校　ネットワーク施工科、ビルクリーニング管理科等７科目 
〔問い合わせ〕都立多摩職業能力開発センター　電話０４２（５００）８７００・八王子校　電話０４２（６２２）８２０１・府中校　電話０４２（３６７）８２０１ 
 
公民館 
 
◎西河原公民館　　　電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「裸の大将放浪記～山下清物語～」（監督：山田典吾、出演：芦屋雁之助、中村玉緒）　〔日程・期間〕７月１３日（土）午前１０時・午後２時（上映時間１１７分）〔内容〕放浪の天才画家「山下清」の生涯を感動とユーモアで描く。 
 
◎中央公民館　　　電話（3488）4411 
 
■こまえ市民大学・時事講座 
「領土問題を考える」 
▽第1回「領土と国際法」　〔日程・期間〕７月２０日（土）〔内容〕尖閣・竹島を中心に、国際法から見た領土問題〔講師〕塚本孝さん（東海大学法学部教授） 
▽第2回「国際政治と領土問題」〔日程・期間〕７月２７日（土）〔内容〕領土問題に歴史観等の政治問題が入ると強まる紛糾の要素〔講師〕金子秀敏さん（毎日新聞社論説委員） 
　各回〔時間〕午後２時～４時〔定員〕５０人〔費用〕２００円〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
■中央公民館「にこにこ広場」 
〔日程・期間〕７月２２日（月）・２９日（月）、８月５日（月）・１９日（月）〔時間〕午前１０時～１１時３０分〔対象・資格〕２歳１１カ月までの乳幼児親子〔定員〕各回２０組〔内容〕親子で手遊び・リズム遊びなど※子育てで気になることをスタッフに相談できます〔持ち物〕飲み物・おむつ〔申し込み〕３日（水）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
　　　電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程・期間〕７月３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水）〔時間〕午後３時３０分から〔対象・資格〕４歳以上の子ども 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程・期間〕７月１１日（木）・２５日（木）〔対象・資格・時間〕▽0～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
　　　電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・期間〕▽７月４日・１１日・１８日・２５日の木曜日〔時間〕午後３時４５分から〔内容〕絵本・紙芝居・工作・折り紙・お話 
 
スポーツ 
 
■秋季軟式野球大会 
 
〔日程・期間〕９月１日～１１月２４日の毎週日曜日〔会場・所在地〕多摩川緑地公園グランド〔対象・資格〕市内在住・在勤者で構成する１２人以上のチーム〔費用〕既チーム１万４，０００円、新チーム１万７，０００円（登録費・傷害保険料を含む）〔申し込み〕８月３日（土）午後６時３０分から中央公民館で受け付け（参加届・参加費要持参）、７時から抽選会 
〔問い合わせ〕岡川　電話０９０（８８０９）９２５５（夜間） 
夏休み子どもイベント 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
●子ども一日図書館員 
〔日程・期間〕７月３１日（水）、８月１日（木） 
〔時間〕午前９時３０分～正午または午後１時３０分～４時のいずれか 
〔対象・資格〕小学校４～６年生 
〔定員〕各日午前・午後４人ずつ 
※６年生と未参加の方優先 
〔内容〕図書の貸出・返却・装備実習 
〔申し込み〕７月１９日（金）まで 
●科学あそび教室「風船のふしぎ」 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔対象・資格〕〔時間〕▽小学校1～2年生　午前１０時～正午▽小学校3～6年生午後２時～４時 
〔会場・所在地〕中央公民館 
〔講師〕塚原博さん（科学読物研究会） 
〔定員〕各回先着２０人 
〔申し込み〕７月３日（水）午前１０時から 
 
夏休み子ども体験教室 
〔申し込み〕7月３日（水）午前９時から各公民館へ。 
 
中央公民館 
　電話（3488）4411 
 
●小学生将棋教室 
〔日程・期間〕７月２４日（水）～２６日（金）（全３回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着３０人 
〔講師〕高野秀行さん（日本将棋連盟六段）、他２人 
●親と子の囲碁教室 
〔日程・期間〕８月３日（土）・４日（日）・１０日（土）・１１日（日）（全４回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕小・中学生の親子３０人（子どものみの受講も可） 
〔講師〕日本棋院狛江支部 
●地域連携講座「電気と光のしくみを知ろう！」 
〔日程・期間〕８月７日（水）午後２時～４時 
〔会場・所在地〕電力中央研究所 
〔定員〕小学生３０人（低学年は親子での参加も可） 
〔内容〕▽1部　講座「電気の仕組み」▽2部　実験「光ファイバー（光）の仕組み」 
〔講師〕吉光司さん（一般財団法人電力中央研究所狛江運営センタースタッフ上席広報・地域担当） 
 
西河原公民館 
　電話（3480）3201 
 
●子ども陶芸教室　 
〔日程・期間〕▽８月１日（木）午前１０時～午後４時▽１５日（木）午前９時～正午 
〔対象・資格〕小学校３年生～中学校３年生 
〔定員〕先着１６人 
〔講師〕陶芸サークル狛江 
〔持ち物〕弁当（１日（木）のみ。昼休み帰宅可）・飲み物・エプロン・タオル 
〔費用〕１００円（材料費） 
●木工作品づくり　 
〔日程・期間〕８月２４日（土）午前１０時～午後３時 
〔対象・資格〕小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴） 
〔定員〕１６人 
〔講師〕クラフトハウス狛江 
〔持ち物〕弁当・飲み物（昼休み帰宅可） 
〔費用〕５００円（材料費） 
 
「音楽の街-狛江」イベントコーナー 
 
■かわせみチャリティーコンサート 
▽第153回「魅惑のタンゴアルバム」 
〔日程・期間〕７月１３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場・所在地〕谷戸橋地区センター 
〔出演〕池田みさ子とロス・アミーゴス 
〔問い合わせ〕地域活性課市民文化係 
 
池田みさ子 
 
■市役所ロビーコンサート 
～フルートとギターのやさしい響き～ 
〔日程・期間〕７月１７日（水）午後０時１５分～０時４５分 
〔会場・所在地〕市役所２階ロビー 
〔出演〕フルートギターデュオmarble（フルート・向井千絵、ギター・前田司） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　　電話（３４３０）４１０６ 
 
向井千絵 
 
前田司 
 
食育料理教室～毎月１9日は食育の日～ 
 
●わくわくクッキング～旬の野菜で調理実習～　 
〔日程・期間〕７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 
〔定員〕先着２０人 
〔締切〕７月１６日（火） 
〔メニュー〕豆腐とゴーヤのカレー、モロヘイヤスープ 
※狛江産野菜の土産付き 
●取り分け離乳食調理実習　 
〔日程・期間〕８月２日（金） 
〔受付〕午前１０時２０分～１０時３０分（午後０時３０分終了予定） 
〔対象・資格〕生後９～１１カ月児の保護者 
〔定員〕１６人（先着１０人保育あり） 
※保育を希望する方は、赤ちゃんの飲み物・おむつ・おしり拭き・着替えなどをお持ちください） 
〔メニュー〕枝豆とじゃこの混ぜご飯・みそ汁・鶏つくねの照り煮・簡単ピクルス 
　各回〔持ち物〕エプロン・三角巾・布巾・筆記用具 
〔費用〕５００円（材料・資料代） 
※マニキュア・指輪をしての参加はご遠慮ください。 
〔会場・所在地・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
7月の市民相談 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
法律相談:毎週月・木曜日　午前９時～正午:弁護士:事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け）; 
カウンセリング・ 
心の相談:３日（水）・１７日（水）　午前９時～正午:カウンセラー:事前予約制 
（１日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け; 
住宅相談:１０日（水）　午後１時～４時:建築士:; 
マンション 
管理相談:１２日（金）　午後１時～４時:狛江市マンション管理士会:; 
相続相談:２日（火）・１６日（火）　午後１時～４時:行政書士会 
調布支部:; 
夜間相談　９日（火）　午後６時～８時:; 
女性悩みごと相談:１０日（水）・２４日（水）・３１日（水） 
午前９時～正午:カウンセラー:; 
交通事故相談:１６日（火）　午前９時～正午:弁護士:; 
不動産取引相談:９日（火）　午後１時～４時:宅地建物 
取引業協会:; 
登記相談:８日（月）　午後１時～４時:司法書士会 
調布支部:; 
夜間相談　２２日（月）　午後６時～８時:; 
人権身の上相談:１８日（木）　午後１時～４時:人権擁護委員:; 
行政相談:１９日（金）　午後１時～４時:行政相談委員:; 
土地家屋調査 
測量表示登記相談:２５日（木）　午後１時～４時:土地家屋 
調査士会:; 
税務相談:１１日（木）　午後１時～４時:東京税理士会 
武蔵府中支部:; 
毎週木曜日　午前１０時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:事前予約制 
会場は同支部 
　電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名:開催日・時間:相談員:申し込み等; 
消費生活相談:月～金曜日　午前９時～正午 
　　　　　　午後１時～４時:消費生活相談員:地域活性課へ（午後３時まで受け付け）; 
更生保護相談:２３日（火）　午前１０時～正午 
　　　　午後１時～３時:保護司:２階第１市民相談室へ; 
聴覚障がい者相談:１０日（水）　午前９時～正午:手話通訳士:福祉総合相談窓口; 
介護保険相談:４日（木）・１８日（木）　午後１時～４時:介護保険相談員:; 
こころの 
健康相談室:１９日（金）　午後２時～５時:精神科医師:事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け）; 
母子・女性相談:月～金曜日　午前８時３０分～正午 
　　　　　　午後１時～５時:母子自立支援員:子育て支援課へ; 
教育相談:月～金曜日　午前９時３０分～ 
　　　　　　午後５時３０分:教育相談員:狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ; 
健康相談:１１日（木）・２５日（木）　午前１０時～正午:保健師、栄養士:直接２階フロアーへ; 
市税納税相談:月～金曜日　午前８時３０分 
　　　　　　～午後５時:納税課（市役所２階８番窓口）; 
高年齢者就業 
説明相談:１６日（火）　午後１時３０分～４時:狛江市シルバー人材センター 
　電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程・期間〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象・資格〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程・期間〕７日・１４日・１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場・所在地〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
24時間医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または、 
　　1０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
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